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ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ

	1
	Полное название программы
	Программа лагеря дневного пребывания детей на базе МКОУ Новохайская школа «Радуга»

	2
	Цель программы
	Организация отдыха и оздоровления учащихся школы в летний период.

	3
	Направление деятельности
	· Организационное;

· Спортивно-оздоровительное;
· Художественно–эстетическое;
· Трудовое;
· Экологическое;
· Патриотическое;
· Досуговое;

· Кружковое;

· Социально- психологическое

	4
	Содержание  программы
	Мероприятия, реализующие программу; ожидаемые результаты и условия реализации; приложения.

	5


	Автор программы
	Учитель начальных классов Пономарёва Александра Юрьевна

	6
	Кадровое обеспечение
	Начальник лагеря,
3 воспитателя, обслуживающий персонал (повар, рабочая по комплексному обслуживанию зданий)

	7
	Адрес, телефон
	663469, Красноярский край, Богучанский район, п. Новохайский, ул.Мира, д.1.

	8
	Место реализации
	Лагерь дневного пребывания п. Новохайский

	9
	Количество детей в группе

количество дней смены

возраст учащихся
	50 учащихся от 6,5 до 15 лет

	10
	Сроки проведения
	21 день


Пояснительная записка
«Через сказку, фантазию, игру, через неповторимое детское творчество — верная дорога к сердцу ребенка. Сказка, фантазия — это ключик, с помощью которого можно открыть эти истоки, и они забьют животворными ключами»
В. Сухомлинский.

Лето – это пора отдыха для детей, разрядка накопившейся за год напряжённости, однообразности и учебной рутинности. Лето даёт возможность восполнить израсходованные за учебный год силы, укрепить физическое и психическое здоровье, развить творческий потенциал. Правильная организация летнего отдыха - это путь к совершенствованию личностных способностей, время открытий и приключений, игры и труда, время событий и встреч с чудом, время познания новых людей, а главное – самого себя. Именно это может дать оздоровительный летний лагерь.
Воспитательная ценность системы летнего отдыха состоит в том, что она создаёт условия для педагогически целесообразного, эмоционально привлекательного досуга школьников, удовлетворения потребностей в новизне впечатлений, творческой самореализации, общении и самодеятельности в разнообразных формах, включающих труд, познание, искусство, культуру, игру и другие сферы возможного самоопределения.

Летний отдых – это не только социальная защита, это и возможность для творческого развития детей, обогащения духовного мира и интеллекта ребёнка, радость общения, творческие открытия, оригинальные идеи. Все направления и виды деятельности работы летнего школьного лагеря – спортивно-оздоровительное, экологическое, социальное, трудовое, образовательное, кружковое, патриотическое, досуговое и художественно-эстетическое  имеют познавательный характер.

Актуальность данной программы состоит в том, что её содержание включает направления деятельности, отвечающие современным требованиям и условиям образования. Это:
· оздоровление воспитанников;

· творческая деятельность;
· организация досуга;

Перечисленные направления и их реализация в совокупности способствуют социализации воспитанников школы.
Здоровый, счастливый, успешный ребёнок – залог здоровой нации, сильной России!
Летний лагерь — это не только отдых, но и конкурсы, задания, командная работа. Во время такого досуга каждый ребенок сможет проявить себя и открыть новые таланты.

Шутки, песни, игры — это все здорово и весело, но не стоит забывать, что лагерь — это место, где дети учатся быть самостоятельными. Наверное, это неплохая школа, пройти которую будет полезно всем: и девочкам, и мальчикам. Здесь нет мамы, которая поможет расчесать волосы или уберет разбросанные вещи. Возможно, поначалу новая роль взрослого и самостоятельного себя не очень понравится ребенку, но, как мы знаем, аппетит приходит во время еды. Попробовать стоит! А для родителей тоже будет полезно выпустить чадо «из-под своего крылышка».

Еще один плюсик в копилку летнего лагеря — это свежий воздух. Обычно лагеря располагаются за городом, и большая часть мероприятий проводится, как правило, на свежем воздухе. А ведь этого так не хватает в школьное время. К тому же полезно для здоровья.

Цель и задачи программы:

Цель: создать условия для организованного отдыха учащихся в летний период, укрепления физического, эмоционального здоровья детей, развития творческих способностей детей.

Задачи:

1. Создание  системы  физического  оздоровления  детей  в  условиях  временного  коллектива;

2. Преодолеть разрыв между  физическим и духовным развитием  детей средством  игры, познавательной  деятельностью;

3.  Формирование у школьников навыков общения ;

4. Утверждение в сознании школьников нравственной и культурной ценности;
5.  Привитие навыков здорового образа жизни, укрепление здоровья;

6. Приобщение ребят к творческим видам деятельности, развитие творческого мышления;

7. Сформировать у детей  бережное отношение ко всему живому, к природе, к ее ресурсам;
8. Развитие и укрепление связей школы, семьи, учреждений дополнительного образования, культуры и др.

Принципы реализации программы:
1.Личностный подход в воспитании:
- признание личности развивающегося человека высшей социальной ценностью;
- добровольность включения детей в ту или иную деятельность;

2. Природосообразность воспитания:
- обязательный учёт возрастных, половозрастных и индивидуальных особенностей воспитанников;

3. Культуросообразность воспитания:
- опора в воспитании на культурные литературные национальные особенности;
- изучение и освоение литературной культуры;

4. Гуманизация межличностных отношений:
- уважительные демократические отношения между взрослыми и детьми;
- уважение и терпимость к мнению детей;
- самоуправление в сфере досуга;
- создание ситуаций успеха;
- приобретение опыта организации коллективных дел и самореализация в ней;
- защита каждого члена коллектива от негативного проявления и вредных привычек;
- создание ситуаций, требующих принятия коллективного решения, формирование чувства ответственности за принятое решение, за свои поступки и действия.

5. Дифференциация воспитания:
- отбор содержания, форм и методов воспитания в соотношении с индивидуально-психологическими особенностями детей;
- создание возможности переключения с одного вида деятельности на другой в рамках смены (дня);
- взаимосвязь всех мероприятий в рамках тематики дня;
- активное участие детей во всех видах деятельности.

6. Средовой подход к воспитанию:
- педагогическая целесообразная организация среды летнего оздоровительного лагеря, а также использование воспитательных возможностей внешней (социальной, природной) среды.
Объективные факторы работы лагеря
Модель лагеря имеет ряд объективных факторов, которые и определяют специфику её работы:

1.Временный характер детского объединения.

2.Разнообразная деятельность – насыщенность всего периода разноплановой интересной деятельностью делают пребывание в лагере очень привлекательным для детей, которые в силу своего возраста стремятся «попробовать всё и успеть везде». В летнем оздоровительном лагере предлагается самый разнообразный спектр занятий.
3.Интенсивность  освоения  детьми  различных  видов  деятельности  – заинтересованность ребёнка каким-либо делом посредством достижения последующего определённого положительного результата. В этом смысле личностно-ориентированный подход означает, что степень интенсивности должна быть адекватна индивидуальным возможностям человека.
4.Изменение позиции ребёнка – своеобразное разрушение прежнего, подчас негативного, стереотипа поведения.
5.Природно-климатическая база – природное окружение, чистый воздух является важной составляющей успеха лагеря.
6.Чёткий режим жизнедеятельности – максимальное использование природно-климатических факторов, рациональная организация всей жизнедеятельности детей.
Механизм реализации программы:

1.Подготовительный этап–  апрель- май
Этот этап характеризуется тем, что до открытия пришкольного оздоровительного лагеря начинается подготовка к летнему сезону. Деятельностью этого этапа является:

-проведение совещаний при директоре и заместителе директора по воспитательной работе по подготовке школы к летнему сезону;

-издание приказа по школе о проведении летней кампании;

- разработка программы деятельности пришкольного летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей «Сказочная страна»;

- подготовка школы к летнему сезону;

- подготовка методического материала для работников лагеря;

- отбор кадров для работы в пришкольном оздоровительном лагере;

- составление необходимой документации для деятельности лагеря (план-сетка, положение, должностные обязанности, инструкции т.д.)

2.Организационный этап смены.

Основной деятельностью этого этапа является:

- встреча детей, проведение диагностики по выявлению лидерских, организаторских и творческих способностей;

-  формирование отрядов;

- запуск программы «В гостях у сказки»;

- знакомство с правилами жизнедеятельности лагеря.

3.Основной этап смены:
- реализация основной идеи смены;

- вовлечение детей в различные виды коллективно- творческих  дел;

- работа творческих мастерских.

4.Заключительный этап смены.

Основной идеей этого этапа является:

-  подведение итогов смены;

- анализ предложений детьми, родителями, педагогами, внесёнными по деятельности пришкольного оздоровительного лагеря в будущем.
Условия реализации программы
1.Лагерь организуется на базе МКОУ Новохайская школа «Радуга»
Выполнение программы смены обеспечиваются материально-техническими средствами (спортивная и игровая площадки, спортивный и актовый залы, спортивный инвентарь, технические средства, игровые комнаты, актовый зал, медицинский кабинет).

2.Кадровые условия:

- начальник лагеря;

- воспитатели;

- медицинский работник;

- обслуживающий персонал.
3. Методические условия предусматривают:

- наличие необходимой документации, программы, плана;

- проведение инструктивно- методических сборов с педагогами до начала лагерной смены;

- коллективные творческие дела;

- творческие мастерские;

- индивидуальная работа;

- тренинги;

- деловые и ролевые игры

4. Охрана жизни и здоровья детей в лагере:

- начальник и сотрудники пришкольного лагеря несут ответственность за полную     безопасность жизни и здоровья детей в лагере;

- сотрудники пришкольного лагеря допускаются к работе с детьми после специального инструктажа по охране жизни и здоровья детей и медицинского освидетельствования;

- воспитатели отрядов проводят инструктаж по технике безопасности с детьми перед
выполнением различных форм деятельности.
Система организации контроля над исполнением программы
Контроль над исполнением программы осуществляется начальником лагеря.
Диагностика

Вводная диагностика

Начало смены. Выяснение пожеланий и предпочтений, первичное

выяснение психологического климата в детских коллективах:

- анкетирование;

- беседы в отрядах;

- планерки администрации лагеря и воспитателей.

Пошаговая диагностика

Цветопись по результатам мероприятий и дел лагеря.

Беседы на отрядных сборах.

Итоговая диагностика

Анкетирование

Творческий отзыв ( рисунок « Вместе мы отряд»)

Беседы в отрядах

Цветопись

Ожидаемые результаты:

В ходе реализации данной программы ожидается:

Общее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья

Укрепление физических и психологических сил детей ,развитие лидерских и организаторских качеств, приобретение новых знаний,

развитие творческих способностей, детской самостоятельности и самодеятельности.

Получение участниками смены умений и навыков индивидуальной и

коллективной творческой и трудовой деятельности, социальной активности.

Развитие коммуникативных способностей и толерантности.

Повышение творческой активности детей путем вовлечения их в

социально-значимую деятельность.

Приобретение новых знаний и умений в результате занятий в кружках

(разучивание песен, игр, составление проектов)

Расширение кругозора детей.

Повышение общей культуры учащихся, привитие им социально-

нравственных норм.

Личностный рост участников смены.
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9.00-9.05

Встреча детей,перекличка
[image: image3.wmf]9.05-9.15                          Зарядка
Музыка звучит: пора, пора!
С добрым утром, детвора,

И тотчас же по порядку

Всем ребятам на зарядку!

9.20-9.25
         Линейка (Построение)
На линейку быстро стройся!

Всем ребятам на зарядку!

9.30 -10.00[image: image4.wmf]
         Завтрак
Всем за стол! Узнать пора,

Чем богаты повара!

[image: image5.wmf]10.00-12.30
       Отрядные, лагерные дела

Кто куда: кто в поход,

Кто в цветник, на огород!

Загорай и закаляйся,

В быстрой речке искупайся.

Раз пришёл весёлый час,

Здесь играют все у нас!

13.00-13.30    [image: image6.wmf]Обед

Но у всех, смешливых даже,
За столом серьёзный вид.

[image: image7.wmf]За обедом виден сразу аппетит.

13.30-14.00           Занятия по интересам
Не грустят в семействе нашем,
Мы поём, рисуем, пляшем,

Мастерим, умеем шить,

Все занятия хороши!

 .

14.15- 14.30      Уход домой
А теперь всем: "ДО    СВИДАНИЯ!»
завтра снова мы придём .


Педагоги обязаны:

Иметь свой план работы и следовать ему.

Организовывать активный, интеллектуально-эмоциональный и

насыщенный отдых в течение дня.

Жить и творить вместе с членами отряда.

Предоставить каждому ребёнку свободу выбора.

Уметь понимать себя и других.

Знать о местонахождении каждого ребёнка в течение дня.

Быть искренними.

Помочь каждому ребёнку, если ему трудно.

Верить в свой отряд.

Педагог имеет право:

Быть не руководителем, а товарищем.

Помогать членам отряда в реализации их идей.

Помнить, что воспитывают не только словом, но и делом и личным

примером.

Чаще вспоминать, какими они были в детском возрасте.

Дети обязаны:

Неукоснительно соблюдать режим.

Бережно относиться к имуществу лагеря.

Принимать активное участие во всех мероприятиях.

Найти себе занятие по душе.

Быть полезными для других.

Верить в себя и свои силы.

Реализовывать все свои способности и таланты.

Не скучать.

Дети имеют право:

Иметь свою точку зрения и уметь её отстоять.

Разделить с педагогами ответственность за организацию жизни

отряда.

Иметь время для занятий по интересам, обсуждать любые вопросы, связанные с жизнью отряда.

Фантазировать. Изобретать. Творить.



Закон чистоты:

Чистота нам всем вокруг

Дарит свежесть и уют.

С ней в любое время года

Яркой выглядит природа!

Закон здоровья:

Небо, солнце, спорт, игра-

Вот и лучший режим дня!

Закон доброго отношения:

Окажи друзьям внимание-

В ответ получишь понимание.

Будь приветлив, не дерись,

А подрался, так мирись!

Закон творчества:

Пой, играй, твори, дерзай!

Колобки получай!

Колобки соберёшь,

Приз за них себе возьмёшь!

Закон точности:

Время дорого у нас,

Берегите каждый час!

Закон поднятых рук:

Поднятую увидел руку –

В зале тишина, ни звука!

Система поощрений и штрафов

В «Радуге» есть своя система поощрений и штрафов. Основная единица

поощрения – «Звезда».


Поощрения:
1.Явка на зарядку, мероприятие без опоздания – 1 звезда
2.Победа в конкурсах, соревнованиях – 3 звезды
3.Чистота в игровых комнатах и площадках – 2 звезды
4.Активность и инициативность – 3 колобка


Штрафы:

1.Опоздание – 1 звезда
2.Нарушение дисциплины – 3 звезды
3.Невыполнение задания – 2 звезды
4.Отказ от участия в мероприятии – 2 звезды
5.Выход за пределы лагеря без разрешения – 10 звезд


«Мы, как радуги цвета, неразлучны никогда»


Отряд: Капитошки
ДЕВИЗ: Капля по капле – целое море,
                Если мы вместе, нет у нас горя.

Отряд: Улыбки
ДЕВИЗ: Наш девиз всего три слова:
                Улыбаться – это клёво!!!

Отряд: Солнышко
ДЕВИЗ: Сколько у солнца ярких лучей
                Столько у нас забот и идей!



	№ дня
Дата
	 
Тема дня
	Мероприятия

	1 день

 

 
	Открытие лагеря.
 

«День защиты детей»
	Минутка здоровья

Минутка безопасности

Открытие лагеря. Знакомство с режимом дня.

Оформление уголка лагеря. Выбор актива, оформление отрядных уголков: название отряда, речёвка, девиз, эмблема. День защиты детей.

	2 день

 

 
	 «День здоровья и спорта»
	Минутка здоровья

Минутка безопасности

«Веселые старты»

Лучший бегун

	3 день

 

 
	 «День фантазий и юмора
	Минутка здоровья

Минутка безопасности

Портрет друга
Пародия отряда на отряд

	4 день

 

 
	 «День волшебных сказок» 
	Минутка здоровья

Минутка безопасности

Театрализация отрывка сказок А.С. Пушкина
Волшебный транспорт

	5 день

 

 
	«День музыки»
	Минутка здоровья

Минутка безопасности

Пародия на знаменитости
 

	6 день

 

 
	«День ПДД»
	Минутка здоровья

Минутка безопасности

Плакаты, знаки дорожного движения

Викторина 

	7 день

 

 
	«День талантов»
 
	Минутка здоровья

Минутка безопасности

Песни, танцы, театрализация, спортивные навыки
Конкурс «Минута славы»

	8 день

 

.
	«День природы»

	Минутка здоровья

Минутка безопасности

Плакат «Спасем планету вместе»

	9 день

 

 
	 «День России»
 
	Минутка здоровья

Минутка безопасности

Объемные аппликации, плакаты «Голубь мира»

	10 день

 

 
	«День театра и кино» 

	Минутка здоровья

Минутка безопасности

Театрализация сказок
«Теремок», «Колобок», «Репка»

	11 день

 

 
	«День рыцарей»
	Минутка здоровья

Минутка безопасности

Рыцарский турнир « А ну-ка, мальчики»

	12 день

 

 
	«Наряд Кутюрье»
 «День 
	Минутка здоровья

Минутка безопасности

Парад Кутюрье головных уборов

	13 день

 

 
	 «День умников»
	Минутка здоровья

Минутка безопасности

Игра «Поле чудес»

	14 день

 

 
	 «День принцесс»
 
	Минутка здоровья

Минутка безопасности

Королевский турнир « Приключение принцесс»
 

	15 день

 
	«День мастеров»
 
	Минутка здоровья

Минутка безопасности 
Изготовление поделок и их история 

	16 день

 

 
	«День памяти»
 
	Минутка здоровья

Минутка безопасности

	17 день

 

 
	«День художников»
 
	Минутка здоровья

Минутка безопасности

Рисуем пейзаж

	18 день

 

 
	 «День загадок и кроссвордов»

	Минутка здоровья

Минутка безопасности

Игра «Удиви меня»
Составление кроссвордов

	19 день

 

 
	«День наоборот»
 
	Минутка здоровья

Минутка безопасности

	20 день

 

 
	«День доброты»
 
	Минутка здоровья
Минутка безопасности

	21 день

 

 
	Закрытие лагеря «Радуга».
 
	Минутка здоровья

Минутка безопасности

Праздник закрытия лагерной смены

Концертно-конкурсная программа.

Дискотека
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