  Планируемые результаты по учебному предмету «Русский язык» для 1 класса МОУ Новохайская СОШ №14
	Раздел курса
	Содержание учебного предмета
	Кол-во часов
	Планируемые результаты

освоения учебного предмета

	
	
	
	Предметные действия
	Универсальные учебные действия

	Обучение грамоте

	Фонетика 
	Звуки речи. Установление числа и последовательности звуков в слове. Различение гласных и согласных звуков. Смыслоразличительная функция твёрдых и мягких согласных звуков. Согласные звонкие /глухие. Слог как единица речи. Деление слов на слоги. Определение места ударения.
	 
	Различает звуки и буквы. Характеризует звуки: гласные/ударные, гласные/безударные;  согласные твёрдые/мягкие, согласные парные/непарные твёрдые/мягкие; согласные звонкие/глухие, парные/непарные звонкие/глухие 

Подбирает слова к заданной схеме

Объясняет функцию гласной буквы как показателя твёрдости/мягкости согласного звука.

Делит слова на слоги

Определяет место ударения в слове

	Познавательные УУД

-осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков;

-строить сообщение в устной форме;

-использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы для решения учебных задач;

-устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений.
Регулятивные УУД
- осуществлять  пошаговый контроль по результату действия;

- принимать и сохранять учебную задачу;

- учитывать выделенные ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем;

- адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей.

 Личностные УУД

- формировать  свою внутреннюю позиции   на уровне положительного отношения к школе;                                                   - проявлять учебно-познавательный интерес  к новому материалу и способам решения учебной задачи. Коммуникативные УУД                                                                  - адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач;                                                                    - признавать   разные точки зрения , в том числе не совпадающей с его собственной;                                                         - осваивать культуру диалогической речи.

	Графика 
	Различение звука и буквы: буква как знак звука.  Функция букв е,ё,ю,я. Буквы гласных звуков, как показатель твердости – мягкости согласных. Знакомство с алфавитом. Начертание письменных заглавных и строчных букв. Ь - как показатель мягкости предшествующего согласного. Усвоение приёмов и последовательности правильного списывания текста. 
	
	Анализирует поэлементный состав букв.   Конструировать буквы из набора различных элементов. 

Сравнивает начертание заглавных и строчных букв.  Выкладывает слова из разрезной азбуки.
 
	 Познавательные УУД

-осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков;

-использовать знаково-символические средства; 

Регулятивные УУД
- осуществлять  пошаговый контроль по результату действия;

- принимать и сохранять учебную задачу;

- учитывать выделенные ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем;

- адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей.

 Личностные УУД

- формировать  свою внутреннюю позиции   на уровне положительного отношения к школе;                                                   - проявлять учебно-познавательный интерес  к новому материалу и способам решения учебной задачи. Коммуникативные УУД                                                                  - адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач;                                                                    - признавать   разные точки зрения, в том числе не совпадающей с его собственной;                                                         - осваивать культуру диалогической речи.



	Чтение 
	Единицы речи (звук, буква, слог, слово)
Формирование навыка слогового чтения. Плавное слоговое чтение и чтение целыми словами со скоростью соответствующей индивидуальному темпу ребёнка. Осознанное чтение слов, словосочетаний,  предложений и коротких текстов. Чтение с интонациями и паузами в соответствии со знаками препинания. Развитие осознанности и выразительности чтения на материале небольших текстов и стихотворений. Знакомство с орфоэпическим чтением. Орфографическое чтение.
	
	Соотносит звук и букву

Читать слоги, слова 

Читает по слогам или  целыми словами соблюдая интонацию и паузы

Читать выразительно и понимать смысл прочитанного
Проговаривает орфографически слова при письме под диктовку и списывании.
	Познавательные УУД

-осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков;

-строить сообщение в устной форме;

-использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы для решения учебных задач.
Регулятивные УУД
- осуществлять  пошаговый контроль по результату действия;

- принимать и сохранять учебную задачу;

- учитывать выделенные ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем;

- адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей.

 Личностные УУД

- формировать  свою внутреннюю позиции на уровне положительного отношения к школе;                                                   - проявлять учебно-познавательный интерес  к новому материалу и способам решения учебной задачи. Коммуникативные УУД                                                                  - адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач;                                                                    - признавать   разные точки зрения, в том числе не совпадающей с его собственной;                                                         - осваивать культуру диалогической речи.

	Письмо 
	Печатный и письменный образ буквы.
Письмо букв, буквосочетаний, слогов, слов, предложений с соблюдением гигиенических норм. Функции небуквенных графических средств: пробела между словами, знака переноса.

Списывание текста.

	
	Писать буквы, буквосочетания с соблюдением гигиенических норм.
Применяет при записи предложений небуквенные графические средства: пробел, знак переноса.
Записывает под диктовку  слова и предложения (3-5 слов со звуками в сильной позиции).

Использует приёмы правильного списывания с печатного и письменного шрифта.
Овладение начертанием на письме прописных и строчных букв.
	Познавательные УУД

-осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков;

-использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы для решения учебных задач;

- проводить сравнение и классификацию объектов по заданным критериям.
Регулятивные УУД
-развивать умение ориентироваться на пространстве любого бумажного носителя;

- осуществлять  пошаговый контроль по результату действия;

- принимать и сохранять учебную задачу.

 Личностные УУД

- формировать  внутреннюю позиции ученика на уровне положительного отношения к школе;                                                   - формировать учебно-познавательный интерес  к новому материалу и способам решения учебной задачи. Коммуникативные УУД                                                                  - адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач;                                                                    -  адекватно использовать речь для регуляции своего действия;                                                                                             - задавать вопросы.                                                                               

	Слово и предложение
	Слово. Значение слова.
Различение слова и предложения.

	
	Определять значение слов. 

Понимать лексическое значение слов в контексте.

Различать при помощи вопросов слова, обозначающие предметы, признаки и действия.
Различать слово и предложение.

Составлять предложения по заданной схеме.

Определять задуманное слово по его лексическому значению.
	Познавательные УУД

-осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков;

-использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы для решения учебных задач;

- проводить сравнение и классификацию объектов по заданным критериям.
Регулятивные УУД
- принимать и сохранять учебную задачу;

 - осуществлять  пошаговый контроль по результату действия;

- учитывать выделенные ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем;

- адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей.

 Личностные УУД

- формировать  свою внутреннюю позиции   на уровне положительного отношения к школе;                                                   - проявлять учебно-познавательный интерес  к новому материалу и способам решения учебной задачи. Коммуникативные УУД                                                                   -  адекватно использовать речь для регуляции своего действия;                                                                                             - задавать вопросы;                                                                               - осваивать культуру диалогической речи.                                 

	Орфография 
	Правила правописания и их применение: раздельное написание слов; обозначение гласных после шипящих (жи-ши, ча-ща, чу-щу); прописная заглавная буква в начале предложения; в именах собственных; перенос слов по слогам без стечения согласных; знаки препинания в конце предложения. 
	
	Умеет писать слова с сочетаниями жи-ши, ча-ща, чу-щу.
Умеет оформлять предложение на письме: заглавная буква в начале предложения и в именах собственных, раздельное написание слов, знаки препинания в конце предложения.

Умеет переносить слова по слогам без стечения согласных.
Записывать под диктовку отдельные слова и предложения, состоящие из 3-5 слов со звуками в сильной позиции.
	Познавательные УУД

-осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков;

-строить сообщение в устной форме;

-использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы для решения учебных задач;

-устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений.
Регулятивные УУД
- принимать и сохранять учебную задачу;

- осуществлять  пошаговый контроль по результату действия;

- учитывать выделенные ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем;

- адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей.

 Личностные УУД

- формировать свою внутреннюю позиции  на уровне положительного отношения к школе;                                                   - проявлять учебно-познавательный интерес  к новому материалу и способам решения учебной задачи. Коммуникативные УУД                                                                  - адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач;                                                                    - признавать   разные точки зрения, в том числе не совпадающей с его собственной;                                                         - осваивать культуру диалогической речи.

	Развитие речи
	Составление небольших рассказов по серии сюжетных картинок, материалам собственных игр, занятий, наблюдений
	
	Понимает прочитанный текст при самостоятельном чтении вслух и при его прослушивании.

Умеет составлять устно небольшие рассказы повествовательного характера по серии сюжетных картинок, материалам собственных игр, занятий, наблюдений.

Использует  в ситуациях учебного и бытового общения правила речевого этикета (приветствие, извинение, благодарность, обращение с просьбой).


	Познавательные УУД

- строить сообщение в устной форме;

-устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений;

- воспринимать художественные и познавательные тексты и выделять существенную информацию из прослушанного с помощью учителя;

- проводить сравнение и сериацию  объектов по заданным критериям.
Регулятивные УУД
- принимать и сохранять учебную задачу;

- осуществлять  пошаговый контроль по результату действия;

- учитывать выделенные ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем;

- адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей.

 Личностные УУД

- формировать  свою внутреннюю позиции   на уровне положительного отношения к школе;                                                   - проявлять учебно-познавательный интерес  к новому материалу и способам решения учебной задачи. Коммуникативные УУД                                                                  - адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач;                                                                    - признавать   разные точки зрения, в том числе не совпадающей с его собственной;                                                         - осваивать правила речевого этикета;

- участвовать в учебном диалоге при работе в минигруппах (парах), учиться договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности.


Планируемые результаты по учебному предмету «Литературное чтение» для 1 класса МОУ Новохайская СОШ №14
	№
	Содержание учебного предмета
	Планируемые результаты изучения предмета

	
	
	                              Предметные умения                                                        
	Универсальные учебные действия

	
	1. Виды речевой (устной и письменной) деятельности
	Освоение способа чтения


	

	
	Способ чтения

Текст

Интонация, ее компоненты.
	знает понятия «тон», «пауза», «ключевое слово», «абзац»; «заглавие» и др.

умеет выделять ключевые слова текста;

умеет находить фрагменты текста;

умеет распознать тональность текста;

умеет применить открытый способ чтения на новом тексте
	Метапредметные 
Умеет находить информацию в тексте;
Коммуникативные умения

умеет выражать свои мысли;

умеет аргументировать своё мнение;

умеет принимать позицию другого.

Регулятивные умения

1) умеет  контролировать способ чтения других учеников;

2) умеет находить ошибки и неточности в процессе чтения;

3) умеет исправлять некоторые ошибки и неточности во время чтения (выделение ключевых слов, расстановка пауз, соблюдение интонации в середине и конце высказывания, постановка ударения в слове). 

	
	2. Литературоведческая пропедевтика
	Освоение способов понимания литературного текста (первичного анализа и интерпретации)
	

	
	Жанры (загадка, сказка, юмористическое стихотворение, рассказ).

Тексты в разной форме: прозаический и поэтический.
	1) различает жанры: «загадка», «сказка», «стихотворение»;

2) умеет распознавать тексты разной формы;

3) умеет отвечать на вопросы по заданной теме;

4) умеет находить доказательства своей мысли в тексте;

5) умение интонировать текст данного жанра;

6) умеет распознавать текст определенного жанра по формальным признакам.
	Метапредметные

умеет находить информацию;
Коммуникативные умения

умеет четко и грамотно выражать свои мысли;

умеет аргументировать своё мнение;

умеет принимать позицию другого;

умеет задавать вопросы;

умеет отвечать на вопросы.

	
	Герой произведения определенного жанра
	знает понятия «герой произведения»;

умеет характеризовать героя произведения с опорой на текст;

умеет сравнивать особенности поведения двух героев.
	Личностные

выражает свое отношение к поступкам героев; соотносит свое поведение  с поведением героев (понимает, что такое хорошо, что такое плохо)
метапредметные

умеет находить информацию;

2) умение представлять информацию в разной форме;

3) соотнесение разных видов информации   (текстовой, схематичной, табличной и визуальной).
Коммуникативные умения

умеет свои мысли;

умеет аргументировать своё мнение;

умеет принимать позицию другого;

умеет задавать вопросы.


	
	3. Творческая деятельность
	Освоение способов создания собственного текста в форме развернутого ответа на вопрос
	

	
	Развернутый ответ на вопрос
	1) знает «модели» развернутого ответа на вопрос;

2) умеет создавать в устной речи развернутый ответ на вопрос по заданной теме;

3) умение определять по критерию «точность и неточность ответа» по заданной теме. 


	Информационные умения
умеет находить информацию;

умеет представлять информацию в форме развернутого ответа в устной и письменной форме.

Коммуникативные умения

умеет четко и грамотно выражать свои мысли в развернутом ответе;

умеет аргументировать своё мнение в развернутом ответе;

умеет принимать позицию другого.

Личностные результаты

1) умеет выражать свои ценностные ориентиры в собственном развернутом ответе по заданной теме. 

	
	4. Работа с информацией
	Знакомство с понятиями «книга», «библиотека», «библиотекарь», «абонемент», «читальный зал». 

Знакомство с правилами поведения в библиотеке, пользования библиотекой, формирование умения самостоятельно ориентироваться в мире книг. Формирование первичные навыки самообслуживания в условиях школьной библиотеки. 

Знакомство с правилами обращения с книгой, учебниками; элементами книги (обложка, корешок, переплёт, титульный лист, содержание или оглавление, аннотация, предисловие, сведения о художниках-иллюстраторах, иллюстрация). 

.
	Информационные умения
умеет находить информацию;

умеет выбирать информацию.

Коммуникативные умения

умеет задавать вопрос, связанный с поиском нужной информации;

умеет принимать позицию другого.

Личностные результаты

умеет выражать свои ценностные ориентиры как реакцию на предложенный или выбранный материал;

умеет терпимо относиться к советам рекомендациям других читателей (учителей, библиотекаря, родителей, одноклассников).


Планируемые результаты по учебному предмету « Математика» для 1 класса МОУ Новохайская СОШ № 14
	Раздел курса
	Содержание учебного предмета
	Кол-во часов
	Планируемые результаты

освоения учебного предмета

	
	
	
	Предметные действия
	Универсальные учебные действия

	Числа и величины
	 Счет предметов. Название, последовательность и запись чисел от нуля до ста. Разряд единиц и разряд десятков. Представление двузначных чисел в виде суммы разрядных слагаемых. Сравнение и упорядочение чисел, знаки сравнения. Масса. Единица массы – килограмм. Вместимость. Единица вместимости – литр.   

Соотношение между единицами измерения однородных величин. Сравнение и упорядочение однородных величин.
	  20 ч
	Читать, записывать и сравнивать числа в пределах 100. Группировать числа по заданному признаку.

Определять последовательность числового ряда по заданному или самостоятельно выбранному признаку. Записывать двузначное число в виде суммы разрядных слагаемых и заменять сумму разрядных слагаемых натуральным числом.

Читать,  записывать, сравнивать однородные величины  массы и объема (кг, л).


	Познавательные УУД:                                                      - осуществлять анализ объектов с выделением  существенных и несущественных признаков;               - устанавливать соответствие между объектами;       - проводить сравнение, сериацию и классификацию по заданным критериям.       Коммуникативные УУД:                                                    - строить понятные высказывания;                                   - задавать вопросы;                                                                     - использовать речь для регуляции своего действия.

 Регулятивные УУД: 

- принимать и сохранять учебную задачу;

- учитывать ориентиры действий в учебном материале при сотрудничестве с учителем;

- адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей;

- вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки.
Личностные УУД: 

- формирование внутренней позиции ученика на уровне положительного отношения к школе;

- формирование учебно-познавательного интереса к новому материалу и способам решения учебной задачи.

	Арифметические действия


	Сложение и вычитание. Знаки действий (+, -). Название компонентов арифметических действий (сложение и вычитание). Таблица сложения. Арифметические действия с числами «нуль» и «единица». Взаимосвязь арифметических действий (сложения, вычитания). Нахождение неизвестного компонента арифметического действия (сложения, вычитания). Нахождение значения числового выражения. Перестановка слагаемых в сумме. 

	50 ч

	Моделировать ситуации, иллюстрирующие арифметическое действие и ход его выполнения.

Выполнять устно сложение, вычитание, однозначных, двузначных  чисел в случаях, сводимых к действиям в пределах 100 (в том числе с нулем и числом 1).  
Выделять неизвестный компонент арифметического действия и находить его значение.
Вычислять значение числового выражения содержащего два арифметических действия без скобок.
Использовать математическую терминологию при записи и выполнении арифметического действия (сложения и вычитания).
Выполнять действия с величинами.
	Познавательные УУД:                                                      - использовать знаково-символические средства и модели для решения учебных задач;                            - осуществлять синтез как составления целого из частей;   

-устанавливать соответствие между объектами.                                                                                                     Коммуникативные УУД:                                                    - строить понятные высказывания;                                   - задавать вопросы;                                                                     - использовать речь для регуляции своего действия.

 Регулятивные УУД: 

- принимать и сохранять учебную задачу;

- различать способ и результат действий;

- адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей;

- вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки.
Личностные УУД: 

- формирование внутренней позиции ученика на уровне положительного отношения к школе;

- формирование учебно-познавательного интереса к новому материалу и способам решения учебной задачи.

	Работа с текстовыми задачами.


	Решение текстовых задач арифметическим способом.

Задачи, содержащие отношения «больше на …», «меньше на ….». 
Решение простых и составных задач на сложение,   вычитание и разностное сравнение двузначных чисел.


	30 ч

	Анализировать задачу, устанавливать  зависимость между величинами, взаимосвязь между условием и вопросом задачи,  определять количество и порядок действий для решения задачи, выбирать и объяснять выбор действий.
Решать учебные задачи и задачи, связанные с повседневной жизнью арифметическим способом.

Оценивать правильность хода решения и реальность ответа на вопрос задачи.


	Познавательные УУД
- использовать  знаково-символические средства, в том числе модели и схемы для решения задач.
- строить речевое высказывание в устной и письменной форме

- осуществлять анализ  объектов с выделением существенных и несущественных признаков

 Регулятивные УУД

-планировать свои действия в соответствии с поставленной задачи и условиями ее реализации.
- вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки.
Личностные УУД

- формирование учебно-познавательного интереса к новому материалу и способам решения учебной задачи.

- широкая мотивационная основа учебной деятельности, включающая социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы.
Коммуникативные УУД
- строить понятные высказывания;                                   - задавать вопросы;                                                                     - использовать речь для регуляции своего действия;
- допускать возможность существования у людей различных точек зрений, формулировать собственное мнение и позицию.

	Пространственные отношения. Геометрические фигуры. 


	Взаимное расположение предметов в пространстве и на плоскость (выше – ниже, слева – справа, сверху – снизу, ближе – дальше, между и пр.). 
Основные отношение между предметами: шире – уже, толще – тоньше, спереди – сзади.

Сравнение предметов по размеру и форме.

Пространственные представления, взаимное расположение предметов.

Распознавание и изображение геометрических фигур: точка, линия (прямая, кривая), отрезок, ломаная, квадрат, круг, треугольник, прямоугольник.

Геометрические тела. Распознавание и название:   параллелепипед,  куб, пирамида, шар, конус.
	15 ч
	Определять взаимное расположение предметов в пространстве и на плоскости. 

Распознавать и называть геометрические фигуры (точка, отрезок, ломаная, квадрат, круг, треугольник, прямоугольник, куб, шар).

  
	Познавательные УУД:                                                      - осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков;                            - осуществлять синтез как составления целого из частей;   

-устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений;

- обобщать и выделять общее для целого ряда или класса единичных объектов;                                                                                                     Коммуникативные УУД:                                                    - строить понятные высказывания;                                   - задавать вопросы;                                                                     - использовать речь для регуляции своего действия.

 Регулятивные УУД: 

- принимать и сохранять учебную задачу;

-  выполнять учебные действия в материализованной, громкоречевой и умственной форме. 
- адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей;

- вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки.
Личностные УУД: 

- формирование внутренней позиции ученика на уровне положительного отношения к школе;

- формирование учебно-познавательного интереса к новому материалу и способам решения учебной задачи.

	Геометрические величины.
	Длина. Едины длины (сантиметр, дециметр). Измерение длин отрезка. Периметр. Вычисление периметра треугольника, прямоугольника, квадрата, многоугольника. 

	10 ч
	Вычислять периметр треугольника, прямоугольника, квадрата, многоугольника. 
Оценивать размеры геометрических объектов.
	Познавательные УУД:                                                      - осуществлять анализ объектов с выделением  существенных и несущественных признаков;               - устанавливать соответствие между объектами;       - проводить сравнение  и классификацию по заданным критериям.       

Коммуникативные УУД:                                                    - строить понятные высказывания;                                   - задавать вопросы;                                                                     - использовать речь для регуляции своего действия.

 Регулятивные УУД: 

- принимать и сохранять учебную задачу;

- учитывать ориентиры действий в учебном материале при сотрудничестве с учителем;

- адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей;

- вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки.
Личностные УУД: 

- формирование внутренней позиции ученика на уровне положительного отношения к школе;

- формирование учебно-познавательного интереса к новому материалу и способам решения учебной задачи.


Планируемые результаты по учебному предмету «Окружающий мир» для 1 класса МОУ Новохайская СОШ № 14
	Раздел курса
	Содержание учебного предмета
	Кол-во часов
	Планируемые результаты

освоения учебного предмета

	
	
	
	Предметные действия
	Универсальные учебные действия

	Окружающий мир

	Человек и природа
	Неживая и живая природа. Признаки предметов. Примеры явлений природы: смена времён года, снегопад, листопад, прилет птиц, смена времен суток, рассвет, закат, ветер, дождь, гроза.

Наблюдение за сезонными изменениями  своего региона.

Вода. Свойства воды. 

Растения, их разнообразие. Части растения (корень, стебель, лист, цветок, плод, семя). Деревья, кустарники, травы. Растения родного края, названия и краткая характеристика на основе наблюдений. 

Животные, их разнообразие. Дикие и домашние животные.

Народный календарь (приметы, поговорки, пословицы), определяющий сезонный труд людей. 

Правила поведения в природе. Красная книга России, ее значение, отдельные представители растений и животных Красной книги.
	25 ч


	Узнавать изученные объекты, явления неживой и живой природы, описывать их на основе предложенного плана. 

Проводить несложные наблюдения и ставить простейшие опыты.

 Соблюдать правила безопасности при проведении опытов и уроков-экскурсий. 

Определять характер взаимоотношений человека и природы, находить примеры влияния этих отношений на природные объекты, здоровье и безопасность человека.


	Личностные 

Готовность к открытию «нового».

Выполнять правила поведения в школе, взаимоотношений со взрослыми, сверстниками. Оценивать различные ситуации поведения в школе и других общественных местах.

Регулятивные

Уметь сохранять заданную цель (7-10 минут).

Адекватно понимать оценку взрослого.

Ориентироваться в учебной книге.

Осуществлять опыт,  опираясь на пошаговый алгоритм
Познавательные

Выделять объект с заданными признаками.

Осознанное построение речевого высказывания

Использование готовой модели для описания свойств объектов

Коммуникативные

Адекватно оценивать характер взаимоотношений людей разных социальных групп (семья, класс)

Соблюдать правила парной, фронтальной работы.

Уметь задавать вопросы познавательного характера.



	Человек и общество
	Наша Родина – Россия, Российская Федерация.  Россия – многонациональная страна. Государственная символика: Государственный герб России, Государственный флаг России, Государственный гимн России.

Москва – столица России.  

Родной город: название, основные достопримечательности: музеи, театры, спортивные комплексы и пр.


	6ч
	Узнавать  государственную символику РФ; описывать достопримечательности родного края.


	Личностные 

Готовность к открытию «нового».

Выполнять правила поведения в школе, взаимоотношений со взрослыми, сверстниками. Оценивать различные ситуации поведения в школе и других общественных местах.

Регулятивные

Уметь сохранять заданную цель (7-10 минут).

Адекватно понимать оценку взрослого.

Уметь ориентироваться в учебной книге.

Осуществлять опыт,  опираясь на пошаговый алгоритм
Познавательные

Выделять объект с заданными признаками.

Осознанное построение речевого высказывания

Использование готовой модели для описания свойств объектов

Коммуникативные

Адекватно оценивать характер взаимоотношений людей разных социальных групп (семья, класс)

Соблюдать правила парной, фронтальной работы.

Уметь задавать вопросы познавательного характера.



	Правила безопасной жизни
	Правила безопасного поведения в природе.

Дорога от дома до школы, правила безопасного поведения на дорогах.

Правила безопасного обращения с электричеством, водой.
	1
	Знать правила поведения в природной среде и в быту. 
	Личностные 

Готовность к открытию «нового».

Выполнять правила поведения в школе, в природной среде и в быту. взаимоотношений со взрослыми, сверстниками. Оценивать различные ситуации поведения в школе и других общественных местах.

Регулятивные

Адекватно понимать оценку взрослого.

Ориентироваться в учебной книге.

Познавательные

соблюдать правила поведения в мире природы и людей, правила здорового образа жизни

Коммуникативные

Адекватно оценивать характер взаимоотношений людей разных социальных групп (семья, класс)

Соблюдать правила парной, фронтальной работы.

Уметь задавать вопросы познавательного характера.




Планируемые результаты по учебному предмету «Музыка» для 1 класса МОУ Новохайская СОШ № 14
	Раздел курса
	Содержание учебного предмета
	Кол-во час
	Планируемые результаты освоения учебного предмета   

	
	
	
	Предметные умения


	Универсальные учебные действия

	Музыка в жизни человека
	П.И.Чайковский. Утреннее размышление. Осенняя песнь;

Д.Д.Шостакович. Романс;

Э.Григ. Танец Анитры;

С.В.Рахманинов. Итальянская полька;

В. Моцарт. Соната-ля-мажор. 3 часть. 

Ж.Бизе. Хор мальчиков из оперы «Кармен»
	
	-воспринимать музыку различных жанров, размышлять о музыкальных произведениях как способе выражения чувств и мыслей человека, эмоционально, эстетически откликаться на искусство, выражая своё отношение к нему в различных видах музыкально-творческой деятельности;

-ориентироваться в музыкально-поэтическом творчестве, в многообразии музыкального фольклора России, в том числе родного края, сопоставлять различные образцы народной и профессиональной музыки, ценить отечественные народные музыкальные традиции;

-воплощать художественно-образное содержание и интонационно-методические особенности профессионального и народного творчества (в пении, слове, движении, играх, действиях и др.).

Реализовывать творческий потенциал, осуществляя собственные музыкально-исполнительские замыслы в различных видах деятельности;

-организовывать культурный досуг, самостоятельную музыкально-творческую деятельность.
	-распознавать различные (основные) жанры музыкальных произведений;

-выявлять настроения и чувства человека, выраженные в музыкальном произведении;

-выражать своё эмоциональное отношение к искусству в процессе исполнения музыкальных произведений (пения, игры на детских элементарных музыкальных инструментах, художественного движения, пластического интонированияи др) 

	Основные закономерности музыкального искусства 
	Н.А.Римский-Корсаков. Колыбельная Волховы из оперы «Садко»;

Н.А.Римский-Корсаков. Ария Снегурочки («С подружками по ягоду ходить…») из оперы «Снегурочка»;

Г.В.Свиридов. Фрагмент из поэмы «Памяти С.Есенина». «Поёт зима, аукает…»;

В.Моцарт. Хор из оперы «Волшебная флейта»;

М.И.Глинка. Рондо Фарлафа из оперы «Руслан и Людмила»;

М.И.Глинка. Попутная песня;

М.П.Мусоргский. Рассвет на Москве-реке (Вступление к опере «Хованщина»);

Ф.Шуберт. Форель;

Э.Григ. Утро. В пещере горного короля;

П.И.Чайковский. Охота (из цикла «Времена года»);

А.Хачатурян. Танец с саблями из балета «Гаянэ»
	 
	-соотносить выразительные и изобразительные интонации, узнавать характерные черты музыкальной речи разных композиторов, воплощать особенности музыки в исполнительской деятельности на основе полученных знаний;

-наблюдать за процессом и результатом музыкального развития на основе сходства и различий интонаций, тем, образов и распознавать художественный смысл различных форм построения музыки;

-общаться и взаимодействовать в процессе ансамблевого, коллективного (хорового и инструментального) воплощения различных художественных образов.

-реализовывать собственные творческие замыслы в различных видах музыкальной деятельности (в пении и интерпретации музыки, игре на  детских элементарных музыкальных инструментах, музыкально-пластическом движении и импровизации);

-владеть певческим голосом как инструментом духовного самовыражения и участвовать в коллективной творческой деятельности при воплощении заинтересовавших его музыкальных образов.
	-определять и соотносить различные по смыслу интонации (выразительные и изобразительные) на слух и по нотному письму (графическому изображению);

-узнавать характерные черты музыкальной речи разных (отдельных) композиторов (по мелодии, ритму, ладу и др.);

-воплощать особенности музыки в исполнительской деятельности на основе знаний основных средств музыкальной выразительности.

	Музыкальная картина мира
	Пары музыкальных произведений для прослушивания (предлагаемые пары музыкальных произведений могут быть заменены с учётом особенностей программы на равноценные)

1.С.В.Рахманинов. Концерт для фортепиано №3. Часть 1. Главная тема. Русская народная песня лирического характера;

2.Р.К.Щедрин. Озорные частушки. Русская народная песня плясового характера.

Народная и профессиональная музыка России, Беларуси, стран Средней Азии и Востока, Западной Европы и Америки и др. из произведений программы, например:

Русская народная песня «Степь да степь кругом»;

Русская народная песня «Светит месяц»;

П.И.Чайковский «Соловей»;

А.П.Бородин. Плач Ярославны из оперы «Князь Игорь»;

Дж. Гершвин. Колыбельная из оперы «Порги и Бесс»;

Рапсодия в стиле блюз (Голубая рапсодия);

Ф.Лоу. Фрагменты из мюзикла «Моя прекрасная леди»


	
	-исполнять музыкальные произведения разных форм и жанров (пение, драматизация, музыкально-пластическое движение, импровизация и др.);

-определять виды музыки, сопоставлять музыкальные образы в звучании различных музыкальных инструментов;

-оказывать помощь в организации и проведении школьных культурно-массовых мероприятий, представлять широкой публике результаты собственной музыкально-творческой деятельности (пение, драматизация и др.), собирать музыкальные коллекции (фонотека, видеотека).
	-эмоционально воспринимать народное и профессиональное музыкальное творчество разных стран и высказывать мнение о его содержании;

-соотносит особенности музыкального языка своего народа и народов, населяющих нашу страну и другие страны;

-узнавать музыку (из произведений программы) и называть имена выдающихся композиторов и исполнителей разных стран мира.


Планируемые результаты по учебному предмету «Изобразительное искусство» для 1 класса МОУ Новохайская СОШ № 14
	Раздел курса
	Содержание учебного предмета
	Кол-во час
	Планируемые результаты освоения учебного предмета   

	
	
	
	Предметные умения


	Универсальные учебные действия

	Восприятие искусства и виды художественной деятельности
	1.Репродукции для рассмотрения

-Собор Василия Блаженного в Москве;

-И.И.Мартос. Памятник Минину и Пожарскому;

-И.И.Левитан. «Золотая осень»;

-Современные предметы быта (например, посуда, светильники, мебель).

-В.А.Ватагин. Рисунки животных;

-Изделия декоративно-прикладного искусства (например, глиняные игрушки, хохломская или гжельская посуда, кружева);

-М.А.Врубель. «Царевна-Лебедь»;

-В.М.Васнецов. «Витязь на распутье»;

-Изделия декоративно прикладного искусства (гобелен, чеканка, резьба по дереву или кости, филимоновская или дымковская игрушки);

-Э.-М Фальконе. Памятник Петру 1 в С.-Петербурге.

2.Тематика композиций

-1-й блок тем «Земля – наш общий дом». Темы композиций: «Осенняя пора», «Весна пришла», «Летняя гроза», «В далёкой стране», «Где бы я хотел побывать».

-2 блок тем «Родина моя - Россия». Темы композиций: «Мой город», «В деревне», «Русская деревня», «Труд народов нашей страны», «Народный герой», «Иллюстрация к русской народной сказке».

-3 блок тем «Человек и человеческие взаимоотношения». Темы композиций: «Моя семья», «Мои друзья», «На перемене», «В цирке», «Праздник», «Я и мой любимый зверь».

-4 блок тем «Искусство дарит людям красоту». Темы композиций: выполнение проекта предметов быта (чайного сервиза, игрушки, настольной лампы, предмета детской мебели); выполнение проекта детской площадки; выполнение проекта оформления книги.

3.Создание с помощью линии, штриха, пятна выразительный образ дерева: «Дуб - богатырь» или «Берёзка – девица-красавица», передав эмоциональное состояние природы.


	
	-различать основные виды художественной деятельности (рисунок, живопись, декоративно-прикладное искусство) и участвовать в художественно-творческой деятельности;

-различать основные виды  пластических искусств, понимать их специфику;

-эмоционально-ценностно относится к природе, человеку, обществу;

-воспринимать произведения изобразительного искусства, участвовать в обсуждении их содержания и выразительных средств;

-видеть проявления прекрасного в произведениях искусства (картины, в природе, на улице, в быту);

-высказывать аргументированное суждение о художественных произведениях, изображающих природу и человека в различных эмоциональных состояниях.
	-различать произведения разных видов пластических искусств;

видеть воспринимать и передавать в собственной художественной деятельности красоту природы (человека, животного, явления), выраженную средствами живописи, рисунка и др. (могут быть предложены художественные произведения русских и зарубежных художников, фотографии и фрагменты фильмов, изображающие природу в ярких состояниях);

-понимать образное содержание произведений разных видов пластических искусств и выражать в собственной художественной деятельности эмоциональное отношение к изображаемому средствами разных видов пластических искусств, используя выразительные возможности их художественных материалов.

	Азбука искусства. Как говорит искусство?
	И.И.Левитан. «Золотая осень»

Н.К.Рерих. «Небесный бой»

А.А.Рылов «В голубом просторе»

Т.Н.Яблонская «Хлеб»

К.Ф.Юон «Мартовское солнце»

А.К.Саврасов «Грачи прилетели»

Создание мазками кисти цветовой гаммы на основе тёплой или холодной палитры. Например, для одной из композиций в тёплых тонах: «Жаркий день», «Путешествие в Африку», «Караван в пустыне». Или для одной из композиций в холодных тонах: «Среди льдов Антарктиды», «Дождливый вечер», «Утренний туман» (задание базового уровня).

Создание мазками кисти цветовой гаммы, включающей одновременно холодные и тёплые цвета, переходящие друг в друга или контрастирующие. Например, для одной из композиций: «Костёр в ночи», «Закат на море», «Рябина в снегу», «Снегири прилетели» (задание повышенного уровня)

Создание цветовой гаммы на основе смешивания цветов с белой или чёрной краской для какой-либо композиции. Например, на основе смешения цветов с белой краской: «Дворец Снежной королевы», «Туманное утро», «Нежный букет» или на основе смешения цветов с чёрной краской: «Дворец Кощея Бессмертного», «Сумерки», «Тайна пещеры» (задание базового уровня).

Создание художественного образа и передача его характера или настроения цветовой гаммой с помощью смешения цветов с белой и чёрной краской. Например, для композиции с использованием смешения цветов с белой краской: «Фея», «Мечта», «Портрет юной берёзки». Или для композиции с использованием смешения цветов с чёрной краской: «Злой волшебник», «Грусть», «Портрет старого дуба». 
	
	-различать основные  и составные, тёплые и холодные цвета; изменять их эмоциональную напряжённость с помощью смешивания с белой и чёрной красками; использовать их для передачи художественного замысла в собственной учебно-творческой деятельности;

-наблюдать, сравнивать, сопоставлять и анализировать пространственную форму предмета; изображать предметы различной формы; использовать простые формы для создания выразительных образов;

- использовать декоративные элементы, геометрические, растительные узоры для украшения своих изделий и предметов быта;

-пользоваться средствами выразительности языка живописи, декоративно-прикладного искусства в собственной художественно-творческой деятельности; передавать разнообразные эмоциональные состояния, используя различные оттенки цвета, при создании живописных композиций на заданные темы. 
	-понимать, с какой целью художники используют в своих картинах основные и составные, тёплые и холодные цвета, смешения хроматических цветов с чёрной и белой красками;

-различать основные и составные, тёплые и холодные цвета и использовать их для передачи художественного замысла в собственной учебно-творческой деятельности.

-понимать смысл смешения хроматических цветов с белой и чёрной красками для передачи эмоционального состояния изображаемого и использовать в воплощении художественного замысла в собственной учебно-творческой-деятельности

	Значимые темы искусства. О чём говорит искусство?
	При рассматривании репродукций картины В.А. Тропинина «Кружевница», И.И.Левитана «Над вечным покоем» определить основную тему произведения.

Рассмотреть предложенную репродукцию картины В.М.Васнецова «Царевна-лягушка». Определить тему картины и средства художественной выразительности, использованные художником для раскрытия темы (задание базового уровня). Рассмотреть предложенные репродукции картин В.М.Васнецова «Царевна-лягушка», М.А.Врубеля «Царевна Лебедь». Сравнить эмоциональное состояние обеих картин, определить средства художественной выразительности, использованные художниками для раскрытия темы. 

Создание карандашом, фломастером или чёрной гелевой ручкой, используя известные графические средства художественной выразительности, зарисовку на одну из выбранных тем. Например, «Весёлые шары», «Испуганные птицы», «Водопад», «Злой кот» (задание базового уровня).

Создание карандашом, фломастером или чёрной гелевой ручкой, используя известные графические средства художественной выразительности, зарисовку на одну из выбранных тем. Например, «Весёлый дождик», «Холодный ливень», «Гроза», «Мокрая осень», «После летнего дождя».
	
	-осознавать значимые темы искусства и отражать их в собственной художественно-творческой деятельности;

-Решать художественные задачи (передавать характер и намерения объекта – природы, сказочного героя, предмета, явления и т.д.)

-видеть, чувствовать и изображать красоту и разнообразие природы, предметов;

-проявлять терпимость к другим вкусам и мнениям;

-изображать пейзажи, натюрморты, выражая своё отношение к ним;

-изображать многофигурные композиции на жизненные темы и участвовать в коллективных работах на эти темы.
	-определять основную тему (идею) произведения изобразительного искусства (что хотел показать, передать зрителю художник).

-соотносить необходимость использования средств художественной выразительности (композиции, цвета, линии и др.) для создания определённого художественного образа, для раскрытия темы произведения.

-использовать в собственных художественных работах различные средства художественной выразительности для раскрытия замысла.


Планируемые результаты по учебному предмету «Технология» для 1 класса МОУ Новохайская СОШ № 14
	Раздел курса
	Содержание учебного предмета
	Кол-во час
	Планируемые результаты освоения учебного предмета   

	
	
	
	Предметные умения


	Универсальные учебные действия

	«Общекультурные и общетрудовые компетенции. Основы культуры и труда, самообслуживание»
	Рукотворный мир как результат труда человека.  Ремесла их роль  в культуре народов мира.

Организация рабочего места, рациональное размещение на рабочем месте материалов и инструментов.

Соблюдение при работе безопасных приемов труда.

Выражение связи человека и природы через предметную среду, декоративно-прикладное искусство.

Использование форм природы в создании предметной среды (лепке, аппликации, мозаики и тд.)

Природа и техническая среда.

Человек- наблюдатель и изобретатель.

Машины и механизмы- помощники  человека, их назначение, характерные особенности конструкций.

Человек в информационной среде.

Проблемы экологии.

Дом и семья.

Декоративное оформление культурно- бытовой среды.

Самообслуживание, хозяйственно- практическая помощь взрослым.

Коммуникативная культура, предметы  и изделия.

Растения и животные в доме (уход за растениями и животными).


	
	Называть наиболее распространенные профессии и описывать их особенности;

Понимать общие правила создания предметов рукотворного мира;

Анализировать предлагаемую информацию, планировать предстоящую практическую работу; 

Организовывать свое рабочее место в зависимости от вида работы, выполнять доступные действия по самообслуживанию и доступные виды домашнего труда.

Уважительно относиться к труду людей;

Понимать культурно-..историческую ценность традиций;

Понимать особенности проектной деятельности, осуществлять под руководством учителя элементарную проектную деятельность в малых группах.
	Наблюдать связь человека с природой и предметным миром, предметный мир ближайшего окружения.

Сравнивать конструктивные и декоративные особенности предметов.

Анализировать предлагаемые задания: понимать поставленную цель, отделять известное от неизвестного, прогнозировать получение практических результатов в зависимости от характера выполняемых действий.

Искать, отбирать и использовать необходимую информацию.

Планировать предстоящую практическую работу в соответствии с ее целью, задачами.

Организовывать свою деятельность.

Исследовать конструктивно- технологические и декоративно- художественные особенности предлагаемых изделий.

Оценивать результаты деятельности.

Обобщать то новое, что усвоено.

	«Технология ручной обработки материалов. Элементы графической грамоты»
	Материалы, их конструктивные и декоративные свойства. Выбор материалов по их свойствам. 

Подготовка материала к работе.

Бережное использование различных и экономное расходование материалов.

Способы обработки материалов для получения различных декоративно-художественных эффектов.

Правила рационального безопасного использования инструментов и приспособлений.

Представление об устройстве и назначении изделий, подборе материалов и инструментов. 

Подбор материалов и инструментов.

Разметка ( на глаз, по шаблону, трафарету, лекалу, копирование с помощью линейки, угольника).

Выделение деталей, формообразование деталей.

Выполнение отделки в соответствии особенностями декоративных орнаментов разных народов России.

Сборка изделия ( клеевое, ниточное, проволочное и другие виды соединения).

Отделка изделия и его деталей.

Виды условных графических изображений: рисунок, эскиз, развертка, схема.

Линии чертежа.

Чтение условных графических изображений.

Разметка с опорой на доступные графические изображения. 


	
	Отбирать и выполнять в зависимости от свойств освоенных материалов оптимальные и доступные технологические приемы их ручной обработки при разметке деталей, их выделении из заготовки, формообразовании, сборке и отделки изделия; экономно расходовать используемые материалы; 

Применять приемы рациональной безопасной работы ручными инструментами;

Выполнять символические действия моделирования и преобразование модели и работать с простейшей технической документацией;
	Исследовать доступные материалы: их виды, физические свойства, технологические свойства.

Анализировать конструкторско - технологические и декоративно- художественные особенности предлагаемых изделий, выделять известное и неизвестное. 

Создавать мысленный образ конструкции с учетом поставленной задачи или с целью передачи определенной информации воплощать мысленный образ в материале с опорой на графическое изображение, соблюдая приемы безопасного и рационального труда .

Планировать последовательность практических действий для реализации замысла, поставленной задачи; отбирать наиболее эффективные способы решения.

Осуществлять самоконтроль и корректировку хода работы и конечного результата.

Обобщать то новое, что открыто и усвоено на уроке.



	«Конструирование и моделирование»
	Изделие, деталь изделия.

Конструкция изделия; виды конструкций и способы их сборки; изготовление изделий с различными конструктивными особенностями.

Основные требования к изделию.

Конструкция изделия (разъемная, неразъемная, соединение подвижное и неподвижное).

Конструирование и моделирование

изделий на основе природных форм и конструкций, простейших  

  Технических объектов.

Проектирование доступных по сложности конструкций изделий культурно-бытового и технического назначения.
	
	Анализировать устройство изделия: выделять детали, их форму, определять взаимное расположение, виды соединения деталей;

Решать простейшие задачи конструктивного характера по изменению вида и способа соединения деталей;

Изготавливать несложные конструкции изделий по рисунку, простейшему чертежу или эскизу, образцу.


	Сравнивать различные виды конструкций и способы их сборки. Характеризовать основные требования к изделию.

Моделировать несложные изделия с разными конструктивными особенностями, используя разную художественную технику.

Конструировать объекты с учетом технических и художественно- декоративных условий.

Проектировать изделия: создавать образ в соответствии с замыслом.

Планировать последовательность практических действий для реализации замысла.

Участвовать в совместной творческой деятельности.

Осуществлять самоконтроль и корректировку хода работы.

Обобщать то новое, что открыто и усвоено на уроке.

	«Практическая работа на компьютере»
	Назначение основных устройств компьютера для ввода и обработки информации.

Включение и выключение компьютера и подключаемых к нему устройств. Запуск программы и завершение выполнения программы.

Клавиатура, общее представление о правилах клавиатурного письма, пользование мышью.

Соблюдение безопасных приемов труда при работе на компьютере.

Работа с информацией.

Файлы. Папки. Имя файла. Простейшие операции над файлами и папками.  Работа с ЦОР.

Компьютерное письмо.

Правила клавиатурного письма.

Создание небольших текстов и печатных публикаций с использованием изображений на экране.

Оформление текста (выбор шрифта, размера, цвета шрифта, выравнивание абзаца).

 
	
	Соблюдать безопасные приемы труда, пользоваться персональным компьютером для воспроизведения и поиска необходимой информации в ресурсе компьютера, для решения доступных конструктивно-технологических задач;

Использовать простейшие приемы работы с готовыми электронными ресурсами: активировать, читать информацию, выполнять задания;

 
	Наблюдать мир образов на экране компьютера, образы информационных объектов различной природы, процессы создания информационных объектов с помощью компьютера.

Исследовать:

- материальные и информационные объекты;

- инструменты материальных и информационных технологий;

- элементы информационных объектов;

- технологические свойства – способы обработки элементов информационных объектов: ввод, удаление, копирование, вставка текстов.

Проектировать информационные изделия: создавать образ в соответствии с замыслом, реализовать замысел, используя необходимые элементы и инструменты информационных технологий.

Искать, отбирать, использовать необходимые составные элементы информационной продукции.

Планировать последовательность практических действий для реализации замысла, поставленной задачи.

Осуществлять самоконтроль и корректировку хода работы и конечного результата.

Обобщать то новое, что открыто и усвоено на уроке.




Планируемые результаты по учебному предмету «Физическая культура» для 1 класса МОУ Новохайская СОШ № 14
	Раздел курса
	Содержание учебного предмета
	Кол-во часов
	Планируемые результаты

освоения учебного предмета

	
	
	
	Предметные действия
	Универсальные учебные действия

	Знания о физической культуре 


	
	
	
	

	
	Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека.

Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека.

Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря

Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств.

Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и

равновесия.


	12ч
	Понятие о физической культуре.

Основные способы передвижения человека.

Профилактика травматизма 

Представление о физических

упражнениях.

Представление о физических

качествах.


	Познавательные УУД:

Определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.

Коммуникативные УУД:

Уметь работать в парах, в тройках.

Регулятивные УУД:

Выявлять различия в основных способах передвижения человека.

Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма.

Личностные УУД:

Определять состав спортивной одежды в зависимости от времени года и погодных условий 

Различать упражнения по воздействию на развитие основных физических качеств (сила, быстрота, выносливость).



	Способы физкультурной деятельности 


	Составление режима дня.

Выполнение простейших закаливающих процедур, оздоровительных занятий в режиме дня

(утренняя зарядка, физкультминутки), комплексов упражнений

для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств


	12ч


	Режим дня и его планирование.

Утренняя зарядка, правила ее

составления и выполнения. Физкультминутки, правила их составления и выполнения.

Закаливание и правила проведения закаливающих процедур.

Осанка и комплексы упражнений по профилактике ее нарушения.

Комплексы упражнений для

развития физических качеств


	Познавательные УУД:

Отбирать и составлять комплексы упражнений для утренней

зарядки и физкультминуток.

Коммуникативные УУД:

Уметь работать в парах, в тройках.

Регулятивные УУД:

Оценивать свое состояние

(ощущения) после закаливающих процедур. Моделировать комплексы

упражнений с учетом их цели:

на развитие силы, быстроты, выносливости

Личностные УУД:

Составлять индиидуальный

режим дня. в

Составлять комплексы упражнений для формирования правильной осанки.



	Физкультурно-озоровительная деятельность


	Комплексы физических упражнений для утренней зарядки,

физкультминуток, занятий по

профилактике и коррекции нарушений осанки.

Комплексы упражнений на

развитие физических качеств.

Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз
	12ч
	Оздоровительные формы занятий.

Развитие физических качеств.

Профилактика утомления
	Познавательные УУД:

Осваивать универсальные

умения по самостоятельному выполнению упражнений в оздоровительных формах занятий.

Моделировать физические

нагрузки для развития основных

физических качеств.

Коммуникативные УУД:

Уметь работать в парах, в тройках.

Регулятивные УУД:

Осваивать универсальные

умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении упражнений на развитие

физических качеств.

Личностные УУД:

Осваивать навыки по самостоятельному выполнению упражнений дыхательной гимнастики

и гимнастики для глаз



	Гимнастика с основами акробатики 


	Организующие команды и

приемы. Строевые действия в

шеренге и колонне; выполнение

строевых команд.

Акробатические упражнения.

Упоры; седы; упражнения в

группировке; перекаты; стойка

на лопатках; кувырки вперед и

назад; гимнастический мост.

Акробатические комбинации.


	12ч
	Движения и передвижения

строем.

Акробатика.


	Познавательные УУД:

Осваивать универсальные

умения, связанные с выполнением организующих упражнений.

Различать и выполнять строевые команды: «Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «На месте!», «Равняйсь!», «Стой!».

Коммуникативные УУД:

Осваивать универсальные

умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании

акробатических упражнений.

Регулятивные УУД:

Описывать технику разучиваемых акробатических упражнений.

Осваивать технику акробатических упражнений и акробатических комбинаций.

Личностные УУД:

Выявлять характерные ошибки при выполнении акробатических упражнений.

	Легкая атлетика 
	Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра,

прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим

ускорением.

Прыжковые упражнения: на

одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину

Броски: большого мяча (1 кг)

на дальность разными способами.

Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность
	12ч
	Беговая подготовка.

Прыжковая подготовка.

Броски большого мяча.

Метание малого мяча
	Познавательные УУД:

Описывать технику беговых

упражнений.

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений.

Коммуникативные УУД:

Осваивать универсальные

умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании

и выполнении беговых упражнений.

Регулятивные УУД:

Осваивать технику бега различными способами.

Осваивать универсальные

умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении беговых упражнений.

Личностные УУД:

Проявлять качества силы,

быстроты, выносливости и координации при выполнении прыжковых упражнений.

Соблюдать правила техники

безопасности при выполнении

прыжковых упражнений.

Познавательные УУД:

Описывать технику бросков

большого набивного мяча.

Осваивать технику метания

малого мяча.

Коммуникативные УУД:

Осваивать универсальные

умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании

и выполнении бросков мяча.

Регулятивные УУД:

Соблюдать правила техники

безопасности при метании малого мяча.

Личностные УУД:

Проявлять качества силы,

быстроты и координации при

метании малого мяча.

	Подвижные и спортивные игры 
	На материале гимнастики с

основами акробатики: игровые

задания с использованием строевых упражнений, упражнений

на внимание, силу, ловкость и

координацию.

На материале легкой атлетики:

прыжки, бег, метание и броски;

упражнения на координацию,

выносливость и быстроту.

На материале спортивных игр.

Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.

Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале

баскетбола.

Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; прием и передача мяча; подвижные игры на

материале волейбола.


	6ч
	Подвижные игры.

Спортивные игры.


	Познавательные УУД:

Осваивать универсальные

умения в самостоятельной организации и проведении игр. Излагать правила и условия

проведения игр.

Коммуникативные УУД:

Взаимодействовать в парах

и группах при выполнении технических действий в играх.

Регулятивные УУД:

Моделировать технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач.

Осваивать универсальные

умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности.

Осваивать универсальные

умения управлять эмоциями во

время учебной и игровой

Личностные УУД:

Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности.

Проявлять быстроту и ловкость во время игр. Соблюдать дисциплину и

правила техники безопасности

во время подвижных игр.
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