АННОТАЦИЯ

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Подвижные игры» для учащихся 2-го класса разработана в соответствии:

· с положениями Федерального закона «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (в ред. от 30.12.2015);
· с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 с изменениями и дополнениями;
· с СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189;

· с Федеральным перечнем учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 28.12.2018 № 345;

· с положениями Основной образовательной программы  начального общего образования МКОУ Новохайская школа;
· с учебным планом МКОУ Новохайская школа. 

Программа ДОП реализует спортивно-оздоровительное направление.
Цель данного курса –   способствовать:
· воспитанию национального самосознания в области образования на основе возрождения традиционной и развития современной игровой культуры,
· духовному совершенствованию физически здоровой личности учащегося начальной школы,
· расширению его историко-культурного кругозора.
Достижение цели обеспечивается решением следующих основных задач:
· приобретение знаний о русских народных играх, о традициях, истории и культуре русского народа;
· обучение разнообразным правилам русских народных игр и других физических упражнений игровой направленности;
· прививать необходимые теоретические знания в области физической культуры, спорта, гигиены;
· развитие физических качеств: силы, быстроты, выносливости, ловкости;
· гармоническое развитие функциональных систем организма ребёнка, повышение жизненного тонуса;
· повышение физической и умственной работоспособности школьника;
· формирование потребности к систематическим занятиям физическими упражнениями, ответственности за свое здоровье;
· привить учащимся интерес и любовь к занятиям  различным видам спортивной и игровой деятельности;
· воспитание культуры общения со сверстниками и сотрудничества в условиях учебной, игровой и соревновательной деятельности.
     Данная программа ориентирована на детей 2 класса общеобразовательной школы.  34 часа из расчёта 1 занятие в неделю.
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ УЧЕБНОГО КУРСА

 Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по курсу «Подвижные игры»  являются следующие умения:
· представлять игры как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
· оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;
· организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;
· бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;
· организовывать и проводить игры с разной целевой направленностью;
· взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
· в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;
· находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;
· выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;
· применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.
